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، سیلابس و مقررات دوره آموزشی  دستورالعملوسیله از تمامی عزیزانی که در تدوین  بدین 

همکاری کرده و  های هواییبا کمیته آموزش و پژوهش انجمن ورزش  پاراگلایدینگ مقدماتیسطح 

 . کنیماند تشکر و قدردانی می گیری آن سهمی داشته به نوبه خود در شکل 

در اعتلای فرهنگ    های هوایی ایران به دمی، قلمی یا قدمیقدیم به تمام کسانی که در تاریخ ورزش ت

 .این رشته تلاش نمودند 

با توجه به این نگرش که امروز پرواز با پاراگلایدینگ به عنوان یک دانش تخصصی مطرح است و  

های پروازی و بالابردن  وری بیشینه از تجهیزات، ارتقاء مهارتها، بهره هدف نهایی تمامی آموزش 

ترین عوامل در بهبود کیفیت  است، وجود منابع مکتوب و مدون یکی از بزرگ   پروازضریب ایمنی در  

می  به شمار  روش آموزش  دستاوردها،  آخرین  دربرگیرنده  که  منابعی  تدوین  لزوم  نوین  رود.  های 

 .های روز پرواز باشد، بر هیچکس پوشیده نیستآموزشی و تکنیک 

مکتوب  جدید  آموزشیسیلابس سازی  روند  پژوهشدر    های  و  آموزش  از   کمیته  الهام  با  انجمن، 

بین  استانداردهای  اساس  بر  و  پیشین  سال  تجربیات  بهار  از  تاکنون    1404المللی،  و  شد  آغاز 

در    سطوح مقدماتی، مبتدی، متوسطه،  پیشرفته و مربیگریهای آموزشی ارزشمندی در  مجموعه 

 .قرار گرفته است ورزشکاران هوایی کشوراختیار جامعه  

با تجربه و   مدیران و ورزشکارانمربیان،    تمامیطبیعتاً تعالی این مجموعه تنها به مدد و همکاری  

گمان نظرات اصلاحی شما  پذیرد و بی های هوایی صورت میآموزش ورزش حوزه  اندرکاران  دست 

 .خواهد داشتآموزشی نقش بسزایی در پربارتر کردن این سیلابس 

 .مشتاقانه چشم به راه نظرات و انتقادات شما عزیزان هستیم

 

 با آرزوی توفیق روزافزون 

 های هوایی کمیته آموزش و پژوهش انجمن ورزش 

 خورشیدی  1404 پائیز
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 ی کل  هدف

بر لانچ و کنترل بال، درک    ی تسلط نسب من، ی و فرود ا  م یپرواز کوتاه مستق یهنرجو برا   یسازآماده 

 . ارتباطی و ی و کار با راد  هیپا یهواشناس آشنایی با  ، یمنیاصول ا 

 ازهاینش یپ

 . (IMSAFE Checklist)  یو روان جسمی سلامت -

 . (دوره از   شیپ  یهی)جلسه توج یپرواز  یبا فضا هیاول  آشنایی -

 . لوازم پروازی استاندارد و ایمن -

 الزامی  و تجهیزات  لوازم

 ؛ ساعت پروازی   75سال یا    3کارکرد  با حداکثر   LTF-1 و یا EN-A بال پاراگلایدر با استاندارد .1

 ؛ بلامانع است Ground Handling هارنس: در مرحله تمرین زمینی استفاده از هارنس .2

پروتکشن و  و یا بک  ربگی آموزشی و پرواز بلند استفاده از هارنس دارای ا  کوتاه   تپه  پرواز  در .3

 ؛ است یالزام  EN  دارای استاندارد

 ؛ EN96 کلاه ایمنی: کلاه ایمنی دارای استاندارد .4

 ؛  Total Weight in flightبا مطابق  LTF و یا EN کمکی: کمکی دارای استانداردچتر  .5

دوره    یپروازها  تمامیدر    ورزشکار هواییسیم متصل به  دستگاه بی  2: استفاده از  رادیو ارتباطی .6

 ؛ است   الزامیمقدماتی 

محافظت    برایآموزشی و پرواز بلند(    دار در تپه استفاده از پوتین ساق )لباس، پوتین و دستکش:   .7

 .شود انجامدستکش و لباس با صلاحدید مربی   بوده و استفاده از الزامی هنرجومچ پای  از
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 ی و ساختار کل مدت 

 . (آموزش ساعت   50–30) روز 7 تا 5 -

 .کوتاه  پرواز درصد 20 ، ینیزم  نتمری درصد 40 ، وریدرصد تئ 40: یب یتقر   متقسی -

 . پرواز تمرینی بلند  3و  کوتاه  ینتمری  پرواز 10 حداقل -

 . (Distributed Practice)  یریادگی تی تثب یجلسات برا نیب گذاریفاصله -

 روزروزبه  یآموزش برنامه

 . ساعت(  ۶) یمنیا  یو مبان  آشنایی – ۱ روز

 . (یا لباس پرواز ، پوششایمنی ، کلاه چتر کمکیدر، هارنس، ی گلاپارا) زاتیتجه معرفی -

 . هابال و عملکرد آن  اجزای -

 . کی نامیرودیآ هپای اصول -

 . (بی )باد، جهت، سرعت، اثر ش یمقدمات  هواشناسی -

 . یمن یا  ییو مقررات ابتدا  پروازیمکان ورزشی  نقوانی -

 .Pre-flightو   IMSAFE ستلیچک  -

هنرجو  یخروج تجه  بایستمی   روز:  وظا  زاتیبتواند  ببرد،  نام  توض  فیرا  را  بخش  و    ح یهر  دهد 

 را کامل کند. IMSAFE ستیلچک 

 ( ساعت ۷–۶) هی پا  ینیزم  نتمری – ۲ روز

 . دری گلاپارا ح صحیپهن کردن  -

 . میدر باد ملا  Forward لانچ  -
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 . و حرکت در باد  Overhead  حالت در بال کنترل -

 .هان کارابی  و هارنس بازکردن و بستن -

 . نتمری  از پس بال کردنجمع  -

 . هیثان 5حداقل   Running way با حفظ کنترل  Forwardلانچ  ییروز: توانا   یخروج

 ( ساعت ۷– ۶لانچ کوتاه ) نیو اول ین یزم نتمری  – ۳ روز

 . کتکنی اصلاح+  قبل روز مرور -

 . همراه با کنترل سرعت  باد راتتغیی در بال کنترل -

 . میملا  بیکوتاه در ش یهالانچ  ناولی -

 با حفظ تعادل.  Forwardلانچ  ییروز: توانا   یخروج

 ساعت(  ۶) ینیکوتاه تمر پروازهای  – ۴ روز

 . کوتاه  پرواز 4-5 -

 . میمستق ریو مس  Pitch کنترل -

 . نالفای در  سرعت کنترل با نرم فرود -

 . ارتباطی وی با راد یدستور مرب یو اجرا  دنشنی -

 . منیپرواز کوتاه با فرود ا 3روز: انجام حداقل   یخروج

 ساعت(  ۶) بندیجمع و پرواز مرور، – ۵ روز 

 . گریکوتاه د پرواز 4-5 -

 . لانچ و فرود کیو اصلاح تکن  بررسی -
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 . یمن یو ا  یهواشناس ممفاهی مرور -

 . هنرجو ءی و امضا مرب  یامضا بابوک لاگ  لتکمی  -

 پرواز بلند   ۳انجام  - ۷و  ۶روز 

پروازی   لوازم  به ذکر است که  قرار    بهباتوجه لازم  آنان  اختیار  و وزن هنرجویان در  سطح مهارت 

 .پروازها متناسب با مهارت و تنها تحت نظارت مستقیم مربی انجام شوند رودانتظار می گیرد؛ می

   یقبول اریمع

 . در باد مناسب آف تیک  -

 . منی ا فرود با کوتاه  پرواز 10 حداقل -

 . IMSAFEو    یمنی ا  نیبا قوان آشنایی -

 . پرواز بلند  3 الزاماً  -

  ی مراحل آموزش   یدرجه، در تمام  20بر ساعت با انحراف حداکثر    لومتریک  12  کنواختی سرعت باد  

 ر یدرجه نسبت به مس  60  ةیزاو با حداقل    دیپرواز با  ریموانع موجود در مس  نی. همچنشودی م  هیتوص

 ی متناسب با مهارت پرواز   دیبا   پروازیمکان ورزشی قرار داشته باشند. لازم به ذکر است که    یاصل

 هنرجو انتخاب شود. 

 ساعت  ۶ حداقل کلاسزمان  : مدت تئوری موارد

 . هواشناسی پایه .1

 . فشار هوا و رطوبت -الف

 .باد نسبی ،   Gustسرعت، جهت،  دلیل رخداد،   باد چیست: -ب
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 . به طور اختصار (Thermal) گرما و دما، -ج

 . اختصار صرفاً نام و تصویربه  انواع اصلی ابر بر اساس شکل -د

2. Aerodynamic . 

 . آنالیز نام پاراگلایدر، تشریح ساختمان پاراگلایدر و سایر اجزا آن -الف

 . (اتیبدون جزئ) و توضیح کلی (Aerodynamic) نیروهای اصلی - ب

 . (آشنایی کلی)و اجزا آن و خطوط فرضی مهم  (Airfoil)  - ج

 .Airspeed ,Wind Speed ,Ground Speed  - د

 . صورت کلیو خطرات آن به  (Stall) تعریف کلی -ه 

 . به طور مختصر و کلی  (Turbulence) -و

 . انواع پاراگلایدر و شیوه انتخاب تجهیزات برای هنرجو مبتدی یبندکلاس  -ز

 ( Practical Techniques) ین یتمر یهاک یتکن

 . پرواز بلند  3 الزاماً -

 . Basic Ground School یتئور  یهاحضور در کلاس  -

 . Beginner Skills Level هیدوره اول یهاحضور و توجه به مهارت  -

- Briefing before each flight . 

 . راست و چپ نیبه طرف 3۰ ،45 ،9۰ ،18۰ ،36۰منظم  یهاگردش  -

- (Approach Landing ) یپرواز  کی و شناخت باد منطقه فرود و تراف . 

 . نگیکاهش ارتفاع بر اساس باد منطقه و محل لند  یالگوها  یاجرا -

- Traffic Pattern (PTU, PT8, PTS, PTL). 
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 . ( Coordinate & Stable Turnو منظم )  ثباتبا  ی هاچرخش  شیو نما انیب -

 . ارتباطی ی از طریق رادیومرب هدایتدوراز خطر با و به  منیدر پرواز ا  یسع -

 . Pre & Post flight Checkو بعد از پرواز   نیانجام مراحل چک قبل و در ح -

 . کی ( و کسب تکنForward Launchفوروارد لانچ ) -

 . Landingتا محل  Take offاز محل  کنواختیپرواز  -

 . منیا  ین یو سرعت زم ییکنترل سرعت هوا -

- Safe fly & Flat Turn. 

 . (Safe Landingدر منطقه مورد نظر ) منی ا یهانگ ی لند -

 . یخطرات احتمال هیو توج پروازیمکان ورزشی  صی و تشخ  یاب یارز -

 .(Good Judgementنسبت به ارتفاع و موانع در منطقه پرواز ) ح یقضاوت صح  -

- Mental & Improvement. 

- Good Approach in High & Low. 

 . PLF  (Parachute landing fall ) کی کنت  تئوری -

 . یمراحل پرواز  تمامیتقدم در حق  تی احترام و رعا -

- Debriefing after every day. 

 . (Log Book) انجام شده در دفترچه ثبت پرواز یثبت پروازها -

 . ورزشکار هواییارائه شده توسط  کی از نحوه پرواز و تکن انیمرب/ یمرب تیرضا -

 . Beginnerدوره  ورزشکاران هوایی یبرا یمنی ا یهاه یصتو -

 . Run Way > Wind Directionباد  بر تقدم طول مسیر ایمن بر جهت وزش    دیتأکآموزش و   -

 . دیرا در نظر داشته باش   انیمرب  ه یو توص  یمنیقبل از پرواز نکات ا  دیجد  پروازیمکان ورزشی   در -



 های ورزشیفدراسیون انجمن های هوایی ایرانانجمن ورزش

 مقررات دوره آموزشیدستورالعمل، سیلابس و 

 P1  پاراگلایدینگ    Beginnerمقدماتیسطح 

 

 8 

- Max Wind Speed: 12km/h . 

- Max Peak Gusts: 15 km/h. 

- Max Gust Rate: 8km/h in 5 seconds . 

 سورتی در روز است.  2حداکثر تعداد سورتی پرواز برای دوره مقدماتی  -

 ماه است.  3تا  1حداقل زمان کافی برای کسب آمادگی ذهنی و فنی هنرجو در دوره مقدماتی  -

 . (: ممنوعCross-Windدرجه انحراف ) 20از  شیبا ب پروازیمکان ورزشی پرواز در  -

 . : ممنوعیناکاف دی( و پرواز در ابر و دLanding Zoneتا محل فرود ) یکاف دید -

هنگام خروج    لهی وس  نکهیضمن ا   ، است  Bank Angleدرجه    15شما تا    Turn  ی محدوده پرواز -

 شود. از چرخش خارج  یآرامبه  بایدباشد و  قیعم  ایبه شتاب داشته و  لیما د تیاز چرخش نبا

 . در ارتفاع: ممنوع یو حت  نیزم یک ی( در نزدSteep Turnچرخش گود ) -

صورت یک  هدرجه در سطح مقدماتی برای اجتناب از ورود به اسپیرال فقط ب  360اجرای گردش   -

 از گردش خارج شود.   ستیبای م هنرجودور گردش مجاز است و بعد از هر دور گردش کامل 

- Fly Under Confidence. 

- Do Not Fly Over Confidence . 

و    عنوانچ یهبهمربی   - در  رسانکمک حق مداخله  از طریق گرفتن  تیک   ندیفرای  یا    هابرک آف 

نیاز به مداخله به معنی عدم آمادگی کافی هنرجو برای انجام   ؛ی هارنس هنرجو را نداردبندها

  دار ب یشدر مراحل قبلی آموزش در زمین صاف و سطح   های آمادگاین   ستیبای مپرواز است و  

 . با تمرین کافی حاصل شود نه در زمان پرواز با مداخله مربی

  ورزشکار هوایی   مبتدی، هر مربی صرفاً مجاز به هدایت و آموزش یک   هنرجودر هنگام پرواز   -

 .و نه بیشتر  است
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 . حداقل انجام یک پرواز تندم آموزشی پیش از انجام اولین پرواز بلند -

 . متر 200برای پرواز بلند   پروازیمکان ورزشیحداقل ارتفاع  -

 . و تشخیص هوای مناسب و استفاده از تجهیزات پروازیمکان ورزشی مسئولیت انتخاب  -

فرامین بر عهده   صحیح بر عهده مربی و مسئولیت اجرای صحیح  یهااستاندارد و صدور فرمان  -

   . استهنرجو  

اباتوجه  آموزش  نکهی به  کمتر  ستیبای م  ی جلسات  با  و  اجرا    ن یب  زمانیفاصله    نی مستمر  جلسات 

امر باعث    نی . اندازدیب   قیرا به تعو   آموزشیطول دوره    تواندی موقع مو عدم حضور به  بتیگردد، غ

طول دوره حداکثر    بنابراین ؛  گرددی ها توسط هنرجو ممهارت   یو فراموش  یاستهلاک لوازم پرواز

 . دینما دیدوره را تجد ستیبای هنرجو م ، یماه از شروع آموزش بوده و در صورت تخط 33

 مهیب

 ؛ است   با تاریخ معتبر ینگمربی ملزم به داشتن بیمه مسئولیت مدنی مربیان پاراگلاید  .1

 هنرجو ملزم به تهیه بیمه از فدراسیون پزشکی ورزشی و داشتن بیمه حوادث انفرادی معتبر و  .2

 . استبه مربی  هانامهمه یاز ب تصویرارائه 
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و   همکاری  با  مگر  شد،  نخواهد  کامل  کاری  هیچ  افکرهم یقیناً  همگان،  انجمن  این زی  رو 

و  ورزش  نظارت  نقطه  دریافت  آماده  زیر  رایانامه  طریق  از  هوایی  شما  شنهادهایپ های  سازنده  ی 

 عزیزان درباره این دستورالعمل است:

 

iasadabirkhane@gmail.com 

 

 

 

 های هوایی انجمن ورزش 

 فوتبال  دو ره شما  زمین جنب آزادی،  ورزشی مجموعه تهران، : نشانی

 021-44739244 ، 021-44739075: شماره تماس

 

 

 

 آموزش و پژوهش  کمیته

 هوایی  هایورزش  انجمن

 1405 بهار
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